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Ses recettes de forme
« A chaque changement de saison, je
fais une cure. L’automne dernier, ¢’était
a Evian. L&, je reviens de Port-Crouesty
oll j'ai passé deux semaines trés asce-
tiques en thalasso. Ils ont un hygiéniste
naturopathe, Jerry Stassiaux, tres qua-
lifié. Je me fais réguliérement masser.
Jamais d'effleurages, mais toujours des
massages profonds qui débloguent
les mauvaises énergies, détoxifient
Porganisme. Si je mange mal, je re-
équilibre plus tard par un régime hy-
drique, hyperprotéiné. Bien sir, c'est
une question de discipline. Je suis une
adepte de I'alimentation biologique,
méthode Kousmine. Je suis en train
d'apprendre a organiser mon frigo, ma
cuisine et mes sorties afin qu'a la mai-
son, en Suisse, personne ne le vive
comme un pensum. C’est essentiel.
Vous n'avalez pas n'importe guel mé-
dicament, alors pourquoi se nourrir n'im-
porte comment? »  PROPOS RECUEILLIS
PAR CATHERINE JAZDZEWSKI
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